LA PISCINA DE
/7 PIERA

PROGRAMA D’ACTIVITATS
PRESENCIALS

Del 3 al 31 d’agost

| Inici | Final | Espais | Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

09:30] 1020

. Tmarda
18:30 | 19:20 FUNCIONAL CARDIO TONO

RESERVA D'ACTIVITATS PER ABONATS

B Programa de forga i tonificacid coreografiada Es realitzara préviament des de |'app o la web
[T Coreografies aerobigues al ritme de musica llatina. https://lapiscinadepiera.cat/
I Activitats d'entrenament cardiovascular.
I Combinacid d'entrenament cardiovascular i forga. En periodes de menor afluéncia d'usuaris (Nadal, Setmana
Activitats d'enfortiment del trenc. Santa, estiu, es reduira el nombre d'activitats, i no es faran
activitats de pagament.

La direccié es reserva el dret de modificar les activitats
d'agquest horari, aixi com els técnics que les imparteixen.

(Wes

i e Ajuntament de la DiputaCié
Vila de Piera Barcelona
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