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PROGRAMA D’ACTIVITATS PRESENCIALS

Del 30 de marg¢ al 5 d’abril
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Programa de forga i tonificacié coreografiada

I8 Programa aerobic coreografiat inspirat en arts marcials. RESERVA D'ACTIVITATS PER ABONATS
I Activitats d'entrenament cardiovascular. Es realitzara previament des de la app o la web
[0 Activitats de cos i ment. https://lapiscin iera.cat/

Activitats d'enfortiment del tronc i estiraments.
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