LA PISCINA DE
/7 PIERA

PROGRAMA D’ACTIVITATS PRESENCIALS
A partir del 7 de gener
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* Activitats de pagament complementari.

5 Programa de forga i tonificaci6 coreografiada RESERVA D'ACTIVITATS PER ABONATS
Cor'et.)grafiels aerdbiques al ritn.1e de musica llatina. Es realitzara préviament des de I'app o la web
I Activitats d'entrenament cardiovascular. Phine lap e aienicaie e

[ Activitats de cos i ment.
I Activitats d'esports de contacte
I Combinacié d'entrenament cardiovascular i forca.
[ Programa d'entrenament fisic anti envelliment
Activitats d'enfortiment del tronc.
Modalitats de ball per adults.
I Activitats d'entrenament cardiovascular en medi aquatic d'aquest horari, aixi com els técnics que les imparteixen.

En periodes de menor afluéncia d'usuaris (Nadal, Setmana
Santa, estiu, es reduira el nombre d'activitats, i no es faran
activitats de pagament.

La direccid es reserva el dret de modificar les activitats
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