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PROGRAMA ESCOLA DE NATACIO 2022-23
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De 35 anys amb l'objectiu de la iniciacié de la técnica i les habilitats aquatiques

De 6 a 12 anys amb l'objectiu del domini de la técnica d'estils i les habilitats aquatiques
- De 9i 12 anys amb I'objectiu del perfeccionament de la técnica d'estils
- De 12§ 16 anys amb I'objectiu del perfeccionament i el rendiment

A partir de 6 anys esport de competicié que combina la dansa i la gimnastica aquatica

A partir de 16 anys amb I'objectiu de la iniciacio a la técnica i les habilitats aquatiques
- A partir de 16 anys amb I'objectiu de realitzar entrenaments d'alta intensitat
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