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LA PISCINA DE
PIERA

Ajuntament de
la Vila de Piera

HORARI TECNIC SALA FITNESS 2024

A partir del 8 de Gener

HORARI
. MATI
08.30
08.45
09.00
09.15

09.30
09.45
{1000
10.15
10.30
10.45
1100
1115
11.30
11.45
12.00
12.15
12.30
12.45
13.00
13.15
13.30
" MIGDIA
15.00
15.15
15.30
15.45
16.00
16.15
16.30
16.45
| TARDA
16:00
16:15
16:30
16:45
17.00
17.15
1730
17.45
18.00
18.15
18.30
18.45
1900
19.15
19.30
19.45
20.00
20.15
2030

20.45
21.00
21.15
21.30
21.45
22.00

DILLUNS DIMARTS DIMECRES Dl

DIVENDRES

CIRCUIT 15' ABDOMINALS 15' CIRCUIT 15'

CIRCUIT 15'

CIRCUIT 15' I CIRCUIT 15 1

ESTIRAMENTS 15'

*La direcci6 es reseva el dret de modificar les hores d'aquest horari, aixi com els técnics que les realitzen.
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